Lectura — o cale spre succesul copiilor

Inca din cele mai vechi timpuri, cartea a reprezentat un instrument fundamental in viata omului. Spun
acest lucru, intru-cat stim cat de important e sa ai reper 1n viata dupa care sa te axezi. lar cartea, prin varietatea
sa, ne ajuta sa cunoastem si sa Intelegem mai bine lucrurile din jurul nostru si totodata sa ne descoperim pe noi

ingine.

Cititul ,,poate deveni unul dintre cele mai importante obisnuinte personale de care copiii vor avea
nevoie pentru a avea o carierd de succes i o viatd fericitd, productiva”. Un studiu efectuat de catre cercetatori
americani au demonstrat cd 15 minute de citit pe zi Inseamnd mai mult de un milion de cuvinte pe an, iar

lectura zilnica a unui copil da acestuia un avans de un an in fata copiilor care nu citesc.

Cu toate acestea suntem martori a unei evolutii fulger. Trdim intr-o erd a vitezei si a tehnologiilor ce
ne ocupi mai mult timp si ne soliciti mai multa atentie. In acest context, putem spune cu regret ca valoarea
cartii este subestimata. Este tot mai dificil sa iei o carte in mana. Din ce in ce mai des copiii nu mai doresc sau

nu mai stiu sa citeasca.

Totusi, concomitent cu aceastd evolutie, cu totii realizdm importanta cititului in dezvoltarea
armonioasa a unui copil. George R.R. Martin afirma ca ,,O minte are nevoie de carti, precum o sabie are nevoie
sd fie ascutitd...”. Este important sa ne facem timp pentru lectura si sa 1i inCurajam pe copii nostri sa isi faca
un obicei din a citi Tn fiecare zi. Atunci cand vom aduce copiii in preajma cartilor, in preajma lecturii, atunci
cititul poate deveni un obicei, o caracteristicd a vietii lor. Scufaindandu-se in tainele cértilor, copii au
posibilitatea sa isi hraneasca mintea si sufletul. Li se deschid in fata portile unei altei lumi unde au sansa de a

fi Insési regizori sau actori.

Lectura ofera cititorului frumusetile neimaginabile ale povestilor, povestirilor sau a altor texte, unde

imaginatia si fantezia zboara. Traind impreuna cu eroii si personajele cartilor bucurii, dezamagiri etc.

Cititul ofera copiilor distractie si ocupatie. Aceasta aduce beneficii atat pentru dezvoltarea intelegentei
academice cat si pentru dezvoltarea intelegentei emotionale, creste empatia i compasiunea copiilor, aratindu-
le diferite perspective asupra unei situatii. Cu cat copii vor citi mai mult cu atat li se vor dezvolta abilitatile

cognitive, imaginatia, abilitdtile de a rezolva situatii, de a lua decizii.

Pentru a implimenta aceasta obisnuintd in vietile copiilor nostri avem nevoie sa dezvoltam o culturd a

lecturii care si fie una fireasca. in vederea realizarii acesteia putem apela la cateva sfaturi:



1. Fiti voi ingiva, un model demn de urmat pentru copii. Cititi cu mult entuziasm cartea si vorbiti-i
despre subiectul acelei carti copilului;

2. Intrebati-1 si discutati despre cartile care le citesc copiii vostri. Uneori, o plicere mai mare, este de
a discuta despre continutul unei carti, mesajul sau chiar sa va dati cu parerea;
Dedicati o parte a zilei, oricat de mica, lecturii;

4. Fiecare copil este o personalitate deosebita, are propriile interese si placeri, din acest motiv va
indemn sa lasati copii sa-si aleaga singuri cartile pe care le vor lectura cu mult drag;

5. Cititi in familie, dand dovada de pasiune si entuziasm.

6. Vizitati impreuna librariile si bibliotecile;

7. Nu uitati cit de important este de a crea ungherasul lecturii, de unde, cartile il vor chema sa

descopere tainele sale.

Vasile Ghica afirma ci cel mai lung rizboi este rizboiul cartilor cu ignoranta. In acest context tin sa
va provoc sa ne inroldm in aceastd lupta ca sd putem salva viitoarea generatie. Fiecare copil pe care il educdm
este un om pe care il castigdm. Sa nu uitdm ca ,,bastonul de maresal” se afla in ,,ranita” oricarui parinte sau

profesor. De ceea ce facem noi azi depinde cum o sa fie construit viitorul!

» Un copil care citeste va fi un adult care gindeste!”
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