Prietenia intre parinti si copii

Prietenia nu se plateste, prietenia nu o poti cumpara cu aur, bani sau alte averi,
nu poti impune un om si prieteneasci. Insi, prietenia adevirati costd: un zambet, o
incurajare, un sprijin la nevoi, un sfat bun la o neancredere, un umar pe care poti
plange cand ti-e greu, o voce calda atunci cand te simti singuratic! Prietenia nu se
vinde, nu se cumpara, nu se negociaza, nu se obliga, nu se cerseste! PRIETENIA e
un DAR! E un Merit! E 0 BINECUVANTARE! Toate aceste concluzii le-am scris
din spusele elevilor clasei a 1V-a la realizarea proiectului ,,Prietenia- Comoara cea
mai de pret”.

Intodeauna, ca parinte mi-am dorit si fiu cel mai bun prieten al copilului meu,
aceasta relatie este extrem de beneficd, ajutand copilul sa se integreze mai usor in
societate si 1n viata de zi cu zi. Astfel, fie in calitate de pedagog sau parinte indrum
copiii spre atingerea potentialului maxim si ofer acele sfaturi de care au nevoie in
situatiile dificile. In construirea unei relatii de prietenie cu copiii, parintii trebuie sa
fixeze anumite reguli pentru a nu diminua rolul lor in formarea si protejarea acestora.

In timp ce o relatie normald de prietenic se bazeazi pe egalitate, relatia de
prietenie parinti-copii trebuie sa implice respectul si cunoasterea rolului fieciruia. in
dezvoltarea unei relatii de prietenie, comunicarea este un element extrem de
important. Acest lucru implica atat ascultarea cu atentie a copiilor, cat si intelegerea
lor, pastrarea confidentialitatii celor discutate.

Unul din secretele unei comunicari reusite cu un copil este acela de a-| trata cu
respectul pe care l-ai acorda unui adult. Fii atent la discutie si asculta activ pentru a-
1 arata copilului ca esti interesat de ceea ce are de spus. Nu 11 judeca nici macar atunci



cand gresesc, mai ales folosind expresii de genul ,,cu te-am avertizat” sau ,,ti-am
spus eu” si evita sa fii agresiv sau sa i1 faci sa se simta ca la un interogatoriu.

in schimb, adopta o atitudine deschisa, Intelegatoare, incurajatoare, care sa 1l
determine sa se ntoarca la tine pentru a-ti cere sfatul si pentru a fi hotarat sa 1si dea
tot mai mult silinta. Acest lucru il va face sa se simta confortabil sa discute cu tine
chiar si cele mai profunde framantari sau cele mai mari frici ale sale.

Da-1 voie copilului tdu sa ia decizii pe cont propriu, in calitate de prieten al sau,
dar si de parinte, ofera-i sprijinul, indrumarea si sfaturile tale, dar acorda-i libertatea
de a hotara si de a actiona singur in anumite situatii. Ca parinti trebuie sa fim prietenii
copiilor nostri, poate chiar cei mai buni, dar sa nu uitdm de marea responsabilitate
de a-i creste, de a-i educa si de a le selecta un set de valori morale. Altfel, putem
cadea 1n capcana acestei prietenii, in care copiii isi pierd respectul fata de noi, uitand
cine detine autoritatea in aceasta relatie.

Ce efecte poate sa aiba prieteniile asupra copilului tau la scoala?

Dispozitia copilului si placerea de a merge la scoala depind mult si de relatiile
sale cu colegii de clasd, de adaptarea lui in grupul de copii. Un copil poate deveni
lider in grup, sau dimpotriva poate fi izolat, retras, sa dezvolte trairi negative, sau
poate fi un copil sociabil, care are relatii de prietenie cu ceilalti, fard a se remarca in
cadrul grupului. Relatiile din grupul de elevi depind si de cadrul didactic, de modul
in care acesta reuseste sa monitorizeze si sa normalizeze relatiile de grup, fard a avea
preferinte sau respingeri personale. Ca adulti, cand rostim cuvantul ,;scoala” ne
gandim mai degraba la invatare, lectii, note sau examene, pentru copii
scoala inseamnd, in afard de toate acestea, si relatii sociale. Cat de popular este
copilul in scoald poate influenta rezultatele scolare, starea sa emotionala si abilitatile
sociale.

E dificil pentru parinti sa accepte ca propriul copil este evaluat intr-un fel sau
altul si plasat intr-o ierarhie Tn grup, dar acest lucru este inevitabil. Tn oricare



categorie s-ar incadra copilul dvs, trebuie sa il ajuti sa isi dezvolte competentele
sociale de care are nevoie pentru a-si face prieteni, astfel incat experienta scolii sa
fie una placuta. Prietenii sunt vazuti drept persoane demne de incredere, care ajuta
si oferd sprijin, iar copiil au capacitatea de a intelege ce inseamnd UN PRIETEN
ADEVARAT.
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