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Sfaturi utile pentru parinti

Perioada de adaptare a copiilor la gradinita

(Autor: Nadejda Oprea)

PR -~/

Gradinita este primul spatiu de autonomie al copilului, primul loc in care se duce
singur $i unde incepe viata lui fara prezenta permanenta a parintilor. Este un spatiu
in sine, fizic si psihic, cu care copilul pentru a se adapta este necesar sa poata
stabili o relatie. Nu este doar un spatiu de asteptare pe perioada serviciului
parintilor sau pana cand cineva va putea lua copilul, ci este un spatiu pe care
copilul il investeste intr-un fel anume si fata de care va avea anumite trairi.

Venirea la gradiniti a copilului presupune o separare de mediul social familiar
copilului: parintii sai, fratii, mediul, regulile cunoscute si rutine asimilate. Aflat
intr-un spatiu nou, in absenta persoanelor cunoscute care-1 ofera un sentiment de
siguranta, copilul trdieste o stare de pierdere fatd de persoanele dragi, iar acest
sentiment va deveni intens si derutant pentru el pentru o perioada de timp.

Foarte multe mamici sunt ingrozite insa de clipa aceasta si transmit starea de stres
copilului, in sufletul caruia brusc se declanseaza tot felul de senzatii si de stari
ciudate.

Chiar daca in prima zi de gradinita nu pricepe mare lucru, in ciuda explicatiilor
pe care i le oferd mama, in zilele urmatoare micutul observa ca parintii il lasa si
pleacd, ceea ce 1i dezvolta o senzatie stranie de abandon, de singuratate si teama
ca nu se vor mai intoarce sa-| ia.
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STEs x dar nu este un capat de lume dragi parintii, pentru ca

aceastd perioada va trece ca un vis, ca o clipire si daca
ne axam pe partea buna a lucrurilor, aceea ca micutul in gradinitd socializeaza,
insuseste deprinderi si abilitati, isi largeste orizontul de cunoastere, se dezvolta
armonios fizic si psihic nu mai suntem dominati mereu de problema adaptarii care
trece pur si simplu.

Nu este un secret faptul ca fiecare copil se dezvolta individual, de aceea si
procesul de adaptare este la fiecare diferit. Asteptati-va ca adaptarea sa fie
dificila si pentru voi, dar incercati sa transmiteti copilului o atitudine pozitiva.

Exista cel putin trei situatii in care este solicitati adaptarea prescolarului in
mod diferit:

— deservirea meselor;

— prezenta regimului de activitati din gradinita prin solicitarea intensiva a
atentiei, a memoriei, a activitdtilor intelectuale si altor procese psihice
cognitive;

— integrarea in colectivitatea de copii (socializarea).

Adaptarea este diferita si in mod individual pentru fiecare copil, si putem vorbi
despre:

o Adaptare foarte buna: despartiri fara ezitdri de persoana care a adus
copilul la gradinita, conduite saturate de curiozitate si de investigatie activa
in mediul de gradinita, stabilirea rapida de relatii cu educatoarea si cu copiii
din grupa;

o Adaptarea buna: despartiri fara ezitari de persoana care a adus copilul la
gradinita, stabilirea facila de relatii verbale cu educatoarea si cu cativa copii
din grupa;

o Adaptarea mai dificila: nervozitate usoara, retinerea tacitd (de mana) a
persoanei insotitoare, dispozitie alternantd (instabild) ,nesiguranta (in
actiuni, comportament), curiozitate fata de ambian;

o Adaptarea tensionald continua: nervozitate , retinerea insistentd a
persoanei insotitoare (verbala, uneori scancit), stabilirea de relatii reduse cu
educatoarea si ceilalti copii, conduite de abandon;

o Adaptarea foart dificila: refuzul copilului de a se desparti de persoana
insotitoare, refuzul de a stabili relatii verbale, blocajul curiozitatii si al
investigatiei, dispozitia tensionald evidenta si continud;



- Perioada de adaptare: poate dura mai multe zile, iar cea dificila, de la 4
la 8-10 saptamani, cu o oarecare crestere a nervozitatii in a doua si a treia
saptamana;

« Diferentele de regim: din cele doud medii (familial si cel scolar) uneori
fac ca si copiii cu adaptare bund, sa manifeste o crestere a nervozitatii in
saptamanile 4 si 6.

Pentru ca procesul de adaptare al copilului la mediul de gradinita sa decurga
usor §i mai putin §i stresant, va ofer cu drag cdteva sfaturi simple, dar utile,
reiesind §i din experienta mea de lucru cu pregcolarii.

Cum sa-mi pregatesc copilul inainte de a merge la gradinita:

> Stabileste tipul de program inca inainte de a incepe gradiniga. Treptat trece
copilul la regimul de gradiniga (servirea meselor, activitati, somn, rutine);

>>Nu minigi! Copilul numerge “in vizita” si nici “intr-un loc magic”, el merge
la gradinizi. In cazul in care copilul va in;elege ca l-ai mingit in acest caz, de
unde poate fi el sigur ca nu-I mingigi atunci cand #i spuneti ca ve-¢i veni dupd
el? lar teama de a ramdne singur este una dintre cele mai mari temeri ale
copiilor;

> [n prima perioada lasari copilul la gradinigi nu mai mult de doud sau trei
ore. Este inacceptabil “sa 7l lasi” chiar de la inceput pentru intreaga zi;

> [nainte de a pleca, spune-i la revedere copilului rapid si usor. O despirtire
lunga si expresia ingrijordtoare de pe fata ta, ii poate provoca anxietate si chiar
panicd;
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> Nu iti exprima frica, teama sau parerea despre gradiniga
in prezenga;

> Lasa-l sa-si ia jucaria preferata o perioada la gradinita;

> |-al mai devreme de la gradinita in primele zile si perioada de adaptare;



> Pregatiti impreund lucrurile pentru gradinita, lasa — | sa-si aleagd careva
haine preferate, rechizite;

> Nu te ingrijora dacd nu iti povesteste mereu ce a facut la gradinita, cind o
va face ,nici nu o sa te astepti;

> Nu planificati pentru perioada de adaptare niciun vaccin, vizgita la dentist si
alte proceduri medicale, care pot afecta psihicul copilului;

> Nu certati copilul pentru comportament “rau”! Sunteti adult si poti intelege
ca nu el ci adaptarea lui este capricioasa si incapatanata;

> Acasa jucati-va cu copilul de-a gradinita, lasa-l sa conduca unele dintre
jucarii. Observati ce fac aceste jucarii, despre ce vorbesc, ajutati jucariile sa isi
faca prieteni, si concentreazd-te pe rezultatele pozitive ale jocului.

E BINE SA STII!

in perioada de adaptare a copilului la gradiniti, acesta se poate adesea inbolnavi,
iar dezvoltarea lui intelectuald poate incetini, sau chiar stagna pentru o perioada,
copilul e in perioada cand vrea sa se intoarca la varsta la care mama nu il lasa cu
oameni straini lui, dar fiind alaturi de el si incurajandu-l, apreciindu-1 va depasi
mult mai usor aceasta etapa prin care trece orice copil.

Gradinita este a doua casa a copilului si perioada de adaptasre va trece, important
este sa fim alaturi de copil si el sa simta si sa inteleaga acest lucru...sa-l iubim,
sa-1 acceptam, sa-1 incurajam si sa-l apreciem!

Doamne ajuta-ne sa fim parinti responsabili si invatatori competenti!

Autor: Nadejda Oprea — educator si metodist cu o experientd frumoasd de 14
ani de activitate, grad didactic doi, actualmente activind in echipa Scolii
EXCELSIS.



