De ce unii parinti isi bat copiii?

Discutam de curand cu o mamica a carei zi s-a dovedit a fi nu tocmai reusita. La
serviciu — probleme, s-a certat cu sotul si, colac peste pupaza, “cel mic, cu bdaietel
de vreo 3 anisori” isi facea de cap, cum putea el mai bine.

“Dar las-ca l1-am invatat eu minte, i-am dat
cateva palme la fund si s-a potolit!”, a zambit
rusinata, dar si multumita de sine, in acelasi
timp, mamica.

Din acest moment am oprit-o si am inceput
dialogul.

Eu: Adica, i-ai dat cateva palme si s-a linistit?

Ea: Pai da, simteam ca nu mai rezist. [-am zis
de trei ori sa se potoleasca si nu m-a ascultat,
asa ca l-am plesnit, ce era sa fac?

{ti dai seama ca nu i-am dat tare, doar asa, ca s inteleagi. ..
Eu: Si crezi ca asa a inteles?

Ea: Pai da, doar s-a potolit...

Eu: A inteles, sau poate s-a speriat, s-a simtit umilit?

Ea: ...

Eu: Ziceai ca te-ai certat inainte de asta cu sotul, Iui de ce nu i-ai aplicat cateva
palme sa se potoleasca?

Ea: Ha-ha-ha! Cum sa-i dau?
Eu: Uite-asa cum i-ai dat “celui mic”, — s se potoleasca.
Ea: Daca ar fi atit de simplu..., dacd ii dau eu una imi da si el mie si ne batem.

Eu: Ok, am inteles. Cu “cel mic” — il bati, cu sotul “va bateti”. Deci, copilul
primeste bataie pentru ca nu poate riposta?



Ea: (tacere).

Un proverb popular spune ca “bdtaia este ruptd din rai”, adicd ea nu poate sa fie
acolo unde locuieste dragostea, pentru ca educarea unui copil nu presupune
violenta.

De ce atunci, conform statisticilor, aproape toti copii sunt ‘plesniti” in primii trei
ani de viata, exact in perioada cand invata sd mearga, sa cunoasca lucrurile, absorb
ca un burete tot ce este In jur, incep ’sa atinga lucruri ce nu trebuiesc atinse”?
Acestea se intdmpla in momentul in care creierul copilului ar trebui “umplut”cu
sentimente de Incredere, iubire si afectiune si nu cu sentimente de frica, umilinta,
durere.
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Ce efect au pedepsele corporale asupra copilului?

Daca un copil este supus “corectiilor corporale” pentru greselile pe care le face nu
va invata sau intelege neaparat ca comportamentul sau este gresit, ci ca trebuie sa-I
fie frica de parinti, care il vor bate daca vor afla ce a facut.

Crezi in continuare ca bataia este o metoda de educatie eficienta?

Mai mult, in inconstientul sdu se va dezvolta instinctual ca nu este nimic gresit in a
lovi pe cineva mai slab decét el (el a fost lovit de parinti, raportul de forte, desi
disproportionat, va fi inteles gresit).

De ce atunci parintii tin cu tot dinadinsul sa foloseasca ,in continuare, violenta
drept metoda de a corecta comportamentul copilului?

Pentru ca putini “adulti” pot fi si “parinti”. A fi parinte este o meserie care trebuie
invatata studiind, citind, cautand raspunsuri la intrebarile aparute. Insa destul de



multi parinti pentru ca nu au timp sau pentru ca sunt prizonierii vechii mentalitati
nici nu cauta alte solutii.

Astfel, bataia este modalitatea prin care un parinte frustrat incearca sa rezolve o
problema. O “rezolva”, insa, pe termen scurt, iar rezultatul are efecte secundare
grave.

Care este solutia? Ce poti face pentru a evita situatia descrisa?

1. Este important sa ramai calm in astfel de situatii. Respira adanc si asteapta
cateva secunde inainte sa actionezi, controleaza-ti propria frustrare.

2. Foloseste pauza pentru a analiza situatia creata. Deseori, copilul este
obosit, flimand sau nemultumit din diferite motive.Solutia este mai simpla
decat pare la prima vedere. Imbratiseaza-l, sustrage-i atentia, propune-i sa te
ajute ...fii creativ.

3. Cultivam vocabularul care exprima: empatie, compasiune, sprijin. Ajuta sa
Tsi gdseasca comportamente alternative.

4. Fii tu modelul copilului tau!
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